
 

 
 

 
 
 
OHRKERZEN eine andere ART der OHRHYGIENE 
 
Die OHRKERZE ist ein altes Naturmittel der Ureinwohner Mittel- 

und Nordamerikas und Indonesiens. Sie wurde aus reiner, 

ungebleichter Baumwolle, naturbelassenem Bienenwachs, Propolis 

und je nach Sorte und Anwendungsgebiet mit verschiedenen 

Kräutern, in reiner Handarbeit hergestellt. Jede Familie dieser 

Naturvölker hatte ihre eigenen Rezepte, und so entstanden viele 

Varianten von Ohrkerzen. 

 

Die Hopi-Indianer und Naturvölker Indonesiens gebrauchten 

Ohrkerzen vor allem bei: 

 

Kopfdruck, Ohrensausen, Ohrgeräuschen, Tinitus, 

Ohrenschmerzen, leichte Ohrentzündungen, akute 

Nebenhöhlenprobleme, zur Aktivierung des Stoffwechsels und 

Lymphflusses, zur Vitalisierung der Energieflusszirkulation 

im Ohr und Kopf und zur allgemeinen Ohrhygiene. 

 

Das Wirkungsprinzip der OHRKERZE ist einerseits die Wärme, die 

nach innen reflektiert und dadurch die Durchblutung, 

Abwehrkraft und die Lymphe aktiviert und andererseits durch das 

Abbrennen zu einem Druckausgleich der Nebenhöhlen führt. Durch 

den Kamineffekt und die Wärme werden Schlackenstoffe und 

Ablagerungen abtransportiert, die Kopflastigkeit abgebaut und 

ausgeglichen, man behält einen klaren Kopf. Dieser Kamineffekt 

bewirkt einen Unterdruck, der eine unfühlbare Vibration auf dem 

Trommelfell auslöst. Die Gehörknöchelchen, Hammer, Steigbügel 

und Amboss werden fein bewegt, wodurch die Muskelelastizität 

gefördert wird. Dies bewirkt eine bessere Uebertragung der 

Tonfrequenzen auf die Innenohrschnecke und somit eine 

Gehörverbesserung, die die meisten Personen bereits bei der 

ersten Anwendung spüren. 

 
Ich biete sechs spezifisch einsetzbare Sorten OHRKERZEN an, die 

je nach Kräuterzusätzen unterschiedliche Wirkungen entwickeln 

können: 

 
NATURAL: mit Propolis. 
Sehr sanfte Wirkung, einsetzbar zu Ohrhygiene, bei 

Kräuterallergiegefahr und zur Prophylaxe. 

 

HERBAL: mit Kamille, Salbei, Johanniskraut. 
Migräne, Ohrgeräusche, Entschlackung und Aktivierung des 

Lymphflusses, Steigerung der Blut-, Energieflusszirkulation und 

der Abwehrkräfte, Gehörverbesserung, akute und altersbedingte 

Hörschwächen, Ergänzung zur Ohr-APM. 

assage Therapie Praxis 
Massagen und Wirbelsäulenbehandlungen 



 

SCHWEDENKRÄUTER: mit Aloe, Kampher. 
Dank der bewährten Schwedenbitter-Kräutermischung stärkere 

Wirkung, aber einsetzbar wie Herbal. 

 

 

YIN-YANG: mit Basilikum, Lavendel. 
Ausgleichend bei Gleichgewichtsstörungen, Kopflastigkeit, 

Stressabbau, Unlust, Beruhigung, Nachbehandlungen, Prophylaxe, 

Ohr-APM, sehr sanfte Wirkung (an der 2. Kerze riechen). 

 

THYMEUCAL: mit Thymian, Eukalyptus. 
Husten, Heiserkeit, Asthma, Schnupfen, Bronchitis (im Wechsel 

mit Knoblauch), Erkältung der Atmungsorgane (an der 2. Kerze 

riechen). 

 

KNOBLAUCH: 
Entzündungsherde im Ohr-, Kiefer-, Sinusbereich, 

Mandelentzündung, Bronchitis, Angina, Sinusitis. 

 

 

OHRKERZENBEHANDLUNG     Fr. 46.- exkl. Material 
 

 

OHRKERZENVERKAUF 
 
Natural        Fr. 20.- Paar 
 
Herbal, Schwedenkräuter, Thymeucal, Yin-Yang   Fr. 25.- 
Paar 
 
Knoblauch       Fr. 23.- Paar 
 
 
Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit. 
 
Barbara Roth 

 


