
Pflanzenöl Funktion Organe Schmerzen Indikationen 

Birke Wellnessöl Nieren Rheuma-
Schmerz 

Nieren, Nebennieren, 
Gelenke, Lenden, 
Stoffwechselanregend 
 

Gänseblümchen Akneöl Haut Bibeli-Schmerz Haut, Gesicht 
 

Johannisblüten Depressionsöl Nerven Nerven-Schmerz Depression, 
Stimmungsaufheller, 
Brand- und Wundöl 
 

Mistel Lymphöl Geschwülste Ödem-Schmerz Hautreaktivierung, 
Hautpilz, Pigmentstörung 
 

Mohnblüten Schlaföl Bauch Seelen-Schmerz Gelenke, Verstopfung, 
Bauchweh, Galle, 
Schulter, Ellbogen, 
druckschmerzhafte 
Muskelverhärtungen 
 

Moos und 
Flechte 

Smogöl Blase Fieber-Schmerz Lymphdrainage, 
Störfelder, Elektrosmog, 
Wasseradern, Erdstrahlen 
 

Ringelblume Hüllöl Drüsen Drüsen-Schmerz Haut, Schilddrüse, Brüste, 
Bauchspeicheldrüse, 
Nieren, Nebennieren 
 

Rosmarin Wärmeöl Muskeln Verspannungs-
Schmerz 

Kreislauf, Füsse und 
Hände, Gebärmutter, 
Prostata, Rücken, 
Ohrenregion, 
Augenregion, Haarboden, 
Muskeln 
 

Salbei Abwehröl Hals Abwehrsch-
wäche-Schmerz 

Schnupfen, Nebenhöhlen, 
Halsweh, Leber, Milz 
 

Schlehdorn Erschöpfungsöl Herz Krampf-Schmerz Gebärmutter, Herz 
 

Tanne Aufrichteöl Rücken Wetter-Schmerz Lungen, Rücken 
 

Thymian Reizöl Lungen Erkältungs-
Schmerz 

Husten, Erkältung, 
Fusspilz 
 

Weide Verstauchungs-
öl 

Gelenke Knochen-
Schmerz 

Lymphdrainage, Kopfweh, 
Hüfte, Nacken 

 


