
 - 1 - 

 

 

 
 

 

 

DIE  FUSSPSYCHOZONEN- MASSAGE 
 

Liebe Leserin, lieber Leser 
 

Zur Behandlung der Psychozonen (PZ) am Fuss 

 

Wie die Fussreflexzonenbehandlung kommt PZ aus China. 
Allerdings ist sie erst neueren Datums. Der chinesische Arzt 
Yen Chia-kann entwickelte diese ganzheitliche Massageart. 
 
Die Fussreflexzonenbehandlung ist auf Organe und körperliche 
Gesundung bezogen. Die PZ bezieht sich auf den Energiefluss, 
der mit den Körperorganen und mit der Psyche des Menschen 
verbunden ist. 
 
Die PZ aktiviert an den Füssen Energiezentren. Dies führt zu 
einer zweifachen Wirkung: 

1. zu einer gesamten Reinigung des Körpers – Entleerung und 
Entschlackung von Giftstoffen über Leber, Nieren, 
Harnleiter und Blase. 

2. zu einer wohltuenden Tiefenentspannung und Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. 

 
Die PZ unterscheidet Psychohauptzentren und Zentren, sowie 
Psychozonbahnen. 
 
Die PZ kann angewendet werden: 

a) bei körperlichen Beschwerden: Kopfweh, Migräne, Magen-, 
Darm-,     Verdauungsstörungen, Hautunreinheiten, 
Allergien. 

b) Bei psychischen Beschwerden:  Nervosität, Stress, 
nervlichen Überbelastungen, Ängsten, 
Gleichgewichtsstörungen, Schwindelgefühlen, Depressionen 
und Suchtverhalten, sowie bei Energielosigkeit usw. 

 
PZ ergänzt und erweitert die Fussreflexzonenbehandlung. 
 
Nimm Kontakt mit deinen Füssen auf, denn sie stärken die 

Lebendigkeit deines Leibes und deiner Seele. Die Arbeit an den 

Füssen kann allüberall Spannungen lösen. Sie sind die Glieder, 

die uns mit der Erde und dem Verstand verbinden. 

 

Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit. 

 

Barbara Roth 

assage Therapie Praxis 
Massagen und Wirbelsäulenbehandlungen 


